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Abstract.The aging is a slow, gradual and irreversible process that is influenced by
diverse factors. The intrinsic aging also is called true or chronologacal the
extrinsic photoaging. All this process does not possess a definite cause that explains
the nature of these anatomical alterations, but some theories try tdy juisti
Independent of the justification for the aging, its main signals are rhytspess,

dry skin, loss of luminosity, lipodystrophy etc. Knowing that one of the most
important demographic factors of the present time is the increase ochgbe
population and that it each time more if worries about the maintenance of a good
appearance, a bibliographical survey with the objective was carried through to
instruct the professional used physiotherapists regarding the therapeuticalarnes
the attenuation of these signals. This survey was gotten from book#isdiextt,
articles and related sites of the health area. One expects through tis w
demonstrating the main techniques used in the treatment of the face agirgl as w
as demonstrating the benefits for offered them. With the study thethbyapists

and the increasing importance of its performance in this area had been
demonstrated to the main resources used for.

Keywords. face aging, photoaging, rhytides, phisiotherapy.

ResumoO envelhecimento € um processo lento, progressivo e irreversive que
influenciado por diversos fatores. O envelhecimento intrinseco €& também
denominado verdadeiro ou cronolégico e o extrinseco fotoenvelhecimento. Todo
esse processo ndo possui uma causa definida que explique a natureza dessas
alteracdes anatomicas, mas varias teorias tentam jusfificdindependente da
justificativa para o envelhecimento, seus principais sinais sao rugas, mancleas, pe
seca, perda de luminosidade, flacidez etc. Sabendo que um dos mais importantes
fatores demogréficos da atualidade € o aumento da populagéo idosa e que ela cada
vez mais se preocupa com a manutencdo de uma boa aparéncia, foi realizado um
levantamento bibliografico com o objetivo de instruir os profissionais
fisioterapeutas a respeito das terapéuticas utilizadas para a atenuacdo desses
sinais. Esse levantamento foi obtido a partir de livros texto, artigodifitms e

sites relacionados a area de saude. Esgpgraatravés desse trabalho pontuar as
principais técnicas utilizadas no tratamento do envelhecimento facial, assim
demonstrar os beneficios por elas oferecidos. Com o estudo foram demonstrados os
principais recursos utilizados pelos fisioterapeutas e a importancia crescente da sua
atuacdo nessa area.
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1. Introducéo

O envelhecimento é um processo lento, progressivo e irreversivel, indiderpmor
diversos fatores intrinsecos e extrinsecos. O envelhecimento icdripede também ser
chamado de verdadeiro ou cronoldgico, sendo aquele ja esperado e inevithestriléseco
pode ser denominado também de fotoenvelhecimento, no qual as alteracGasesuigago
prazo e se sobrepde ao envelhecimento intrinddEDE; SABATOVICH, 2004).

Todo esse processo, apesar dos diversos estudos, ndo tem uma causaqgdefinida
expligue a natureza das alteragdes anatdmicas, mas varias teot@m explicda. As
principais sédo: Teoria do Reldgio Bioldgico, Teoria da Multiplicacatul@e Teoria das
Reacdes Cruzadas de Macromoléculas, Teoria dos Radicais Liemr&® @io Desgaste e a
Teoria auteimune(GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Atualmente a teoria mais aceita € a dos radicais livrescoue conseqiéncia da
exposicao crénica ou excessiva a radiacdo UV, as espécies de oxig@roq ERDs) podem
reduzir a capacidade de defesa -amidante da pele, acelerando o processo de
envelhecimento pela morte ou mau funcionamento das c@IASAMBRO et. al., 2005)

Essa teoria ainda é ratificada pela presenca dos fatoressegt$ ou ambientais,
como radiacdo solar, poluicdo, bebida alc@dle o cigarro, que podem danificar as
membranas das células, provocando efeitos negativos sobre a pekrandoeab processo de
envelhecimento das céluléd3l MAMBRO et. al., 2005).

No momento que as radiagcdes solares penetram na pele, sdo absorlddas pe
cromoforos, que ao dissipar essa energia absorvida produz os radieEgGOSTA E
OLIVEIRA, 2004). Esses radicais livres atacam os queratindcitoepdierme, além de
degradar os fibroblastos da derme, podendo lesar as cadeias de DNiAapyatrboidratos,
lipideos e as membranas celulares na parte mais profunda da epigedando também
causar canceBUCHIL, 2002).

Além das alteracdes fisicas, as alteracdes psicossdpaiesuma importancia, uma
vez que a satisfacdo com a aparéncia aumenta &stuta e predispde a uma boa saude
fisica e mental CARRUTHERS et. al., 2002).

2. Avaliacéo clinica do envelhecimento

Os principais sinais do envelhecimento sé&o as rugas, hipercromiaseqel@erda de
luminosidade e ptose tissul@UCHIL, 2002).

Esses sinais sdo consequéncias do processo fisiolégico de declinimgles fdo
tecido conjuntivo, no qual o coldgeno vai tornasdomais rigido, com uma porcentagem
perdida anualmentewgma diminuigdo no numero de ancoragem de fihridadibras elésticas
perdem forca pela diminuicdo da elasticidade; ha dminuicdo das glicosaminoglicanas,
associada a uma reducdo da agua, que por suadiemui a adesdo, migracao,
desenvolvimento e diferenciacao cel(8ADICK, 2002).

Essa decadéncia do tecido conjuntivo impossibilita a manutencéo de madacde
gordura uniforme sobre a pele, e a degeneracdo das fibras elésticesla a menor
velocidade de troca e oxigenacédo dos tecidos, leva a uma desidratpede dasultando em
rugas (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Quando classificadas clinicamente, as rugas podem ser: supeig@aofundas. As
superficiais sdo aquelas que desaparecem com o estiramento, difgrahelo das profundas
que ndo sofrem alteragdo quando a pele é estikdtiaK; SABATOVICH, 2004).
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As rugas recebem ainda outra classificacdo: rugas estatica@michs e
gravitacionais. As estaticas sdo consequéncias da fadiga dasrastquie constituem a pele,
em decorréncia da repeticdo dos movimentos e aparecem mesmo meiaadsées. As
dindmicas ou linhas de expressao surgem como conseqiéncia de movimeftitoosege
mimica facial e aparecem com o movimento. Ja as rugas grandecsao conseqlentes da
flacidez da pele, culminando com a ptose das estruturas d&fakieRO; GUIRRO, 2004).

Além da classificacdo das rugas, Richard Glogau elaborou umaficéagss do
fotoenvelhecimento que varia do tipo | ou tipo IV. A sua escala fornecgegsintes
parametros para avaliacB(CARRUTHERS et. al., 2002): Tipo Iminimas rugas,
fotoenvelhecimento inicial, alteragdo suave na pigmentacdo, auséncaed®oses ou
lentigos senis; acomete pessoas dos 20 aos 30 anos que geralmente ssitameime
maquiagem;Tipo II: a pele permanece lisa na auséncia de movimentos, masedarant
movimentacadqsorriso, franzir a testa gtas rugas aparecem, presenca de lentigos senis e
telangectasias inicias, mas nao possui queratoses visiveis; acomete ¢Es80as0s 40 anos
gue necessitam de uma maquiagem leve; Tipo lll: rugas visiveimanea auséncia de
movimentacéo, presenca de lentigos senis, telangectasias e quesalases, acomete
pessoas acima dos 50 anos que necessitam de maquiagem constaniepteiie;rugas
generalizadas, diminuicdo da espessura da epiderme, pele com codonacélmacizentado
(pelo aumento da espessura da camada gommedor tendéncia a cancer de pele; acomete
pessoas acima dos 60 anos que a maquiagem ndo deve ser utilizada Ewege ee
fragmenta.

3. Recursos fisioterapéuticos

As técnicas para o tratamento do envelhecimento facial tém aeamgaito nos
ultimos anos, oferecendo muitas opgdes para melhorar a aparénéihdaglé expressao e
das rugasGrande parte das técnicas ndo sdo invasivas, portanto ndo exigem iatedopc¢
trabalho e da vida social pela sua rapida recupe(&&dNE; HOOD, 2005).

3.1. Galvanopuntura

A galvanopuntura é utilizada para atenuar rugas e linhas de expresséadd3aos
efeitos fisiologicos da corrente galvanica é realizada com utrodde ativo (negativQ
sustentado por uma haste tipo caneta com fina agulha concentradoraet¢ecarum
eletrodo passivo do tipo pladpositivg. A técnica pode ser realizada de trés formas:
deslizamento da agulha dentro do canal da ruga, penetracdo da agulha emdpardoses e
no interior da ruga e escarificagcédo, na qual a agulha da$fiizadentro do canal da ruga.

Independente da técnica utilizada, o que se deseja € uma estinguagéca dos
capilares da pele, resultando em uma hiperemia ativa e aumentxwacéo local, que
intensificara os processos metabdlicos, a nutricdo, a funcao e a regemkragcido. Sabse
que das técnicas propostas, as que produzem um processo inflamatorio aggmkrfarm
resultado mais rapido, visto sua importancia na regeneracao tedl&RO; GUIRRO,
2004).

3.2. lontoforese

Consiste na utilizacdo da corrente galvanica para a introducdo dansidsstno
interior do organismo, mas para que iSSO ocorra essa substancia tesar gomwicamente
carregada.

Para a realizacdo da técnica, inicialmente a area degigideve ser higienizada e
devese escolher o tipo de eletroddo tratamento da face, por se tratar de uma superficie
irregular, os melhores eletrodos sdo os pequenos de formas cilinsfiécaacou até mesmo
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de ponta. Esses eletrodos exigem uma intensidade menor durante ontafagte aumento

da concentracdo da corren.eletrodo passivo deve estar proximo a area a ser tratada, em
forma de placa, ou estar seguro na mao da paciente durante toda pesmsdo,em forma
cilindrica. Pode ser utilizada anintensidade de aproximadamente 0,05mA/cm2 da placa.
Algumas substancias utilizadas para o rejuvenescimento facial agdohialurénico
hexosamina(0,2%), poliéster sulfarico de mucopolissacarideos, fosfatase alcalina, et
(SORIANO et. al., 2002).

3.3. Microcorrentes

As microcorrentes tém como principal caracteristica o fatoadeatuarem no nivel
dos o6rgaos, mas sim a nivel celular e de méstouturas, produzindo micestimulacdo e
neurgestimulacdoNa utilizacdo das microcorrentes para o rejuvenescimento fadalse
utilizar o termo eletroliftinglevantamentp Na pratica do tratamento, a corrente pode estar
associada a massagem e a cosmetologia, bases para todo tratamento estético.

Seus efeitos fisioldgicos estdo baseados no estimulo da micrafAcalatanea, com
consequente melhora na nutricdo e oxigenacéo do tecido, que gera um\efaliparge nos
tecidos. Além disso, ha uma estimulacdo dos fibroblggiasluzindo colageno em maior
quantidade e de melhor qualidaéedo sistema linfatico, assim como de suas fungoes.

A aplicacao dessa técnica pode ser realizada de duas fornmastl mautomatica. Na
aplicagcdo manual, o profissional movimenta lentamente dois eletrogos caneta
previamente umedecida. Ela € mais indicada para pessoas que dispdais ti#mpo e que
necessitam de uma atencao especial, por exemplo, pessoas em fase de stress.

Ja a aplicacdo automatica consiste na colocacdo de eletrodosefixgsontos
predeterminados da superficie facial, com consequente escolha de ummprogiis
adequado para o caso a tratar. Nesses casos, por se tratar derapiaamais rapida,
possibilita a combinagdo com outras técn{caanuais e cosméticas

Para realizacdo da técnica € necessario que a pelansejrmentehigienizada e,
nos casos de peles grossas, desvitalizadas e desidratadas, éhaoeinssdlizacdo de um
tratamento prévio de hidratacdo, a fim de melhorar a condutibilidacierdamte (SORIANO
et. al., 2002).

3.4. Corrente russa

A corrente russa tem sido utilizada nos tratamentos de combatevelinecimento
com o objetivo de prevenir a hipotonia fisioldgica através da melhoriecdiacao e nutricdo
tecidual.Esses efeitos sdo atingidos com o aumento do metabolismo muscular, pradonove
um aumento da oxigenacao e liberacdo dos residuos metabdlicos, dilatag&erizlas com
conseqguente aumento da irrigacdo sanguinea do musculo e estimulacaor deofizano. A
intensidade da corrente utilizada é proporcional a forca de contrag@dstolo. Sabendo
disso, 0s pontos motores passam a ser idealizados como pontos ideaislquagio dos
eletrodogDlI MAMBRO et. al., 2005).

3.5. Laser

O laser é um aparelho de amplificacdo da luz, provocada pela erestséulada de
radiacdo, que utiliza luz altamente organizada para estimutagies fisiolégicas nos
tecidos. O laser terapéutico a frio é obtido, por exemplo, pelo gashEdioHeNe, quando
eletricamente energizados para produzir uma saida de radiacdo afop@mec estimular
determinadas are8STARKEY, 2001).

Essa estimulagdo, além de outros efeitos, promove um aumento na producdo de
colageno (STARKEY, 2001), através da proliferacdo dos fibroblastos, aumentando a
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producdo de ATP, vascularizacdo e potencializando o sistemanaute (BUSSOLO;
DEUS, 2003).

A partir dessas mudancas estruturais, a tensdo da pele staimlecida, resultando
em melhora da expressédo facial de pacientes entre 30 e 50 anos,ineien de
envelheciment¢GUIRRO; GUIRRO, 2004).

3.6. Ginéstica facial

Como ja foi dito anteriormente, o envelhecimento causa uma perda do tonus natural da
pele e, sabendo que os musculos da face se inserem na pele, ssbtgnele realizacdo de
exercicios faciais auxilia na manutencdo do contorno faPiata se conseguir realizar
movimentos mais préoximos do fisiolégico, devee realizar exercicios com resisténcia
manual evitando a atenuacdo das linhas de expressdo ou através dospafih de
melhorar a ptose facial, que se acentua com o passar dosEasasesisténcia pode ser
aplicada de diversas formas: alternada, simultanea ou em padrdesyoieais(GUIRRO;
GUIRRO, 2004).

3.7. Drenagem linfatica manual

A drenagem linfatica manual (DLM) é uma técnica cuja acdo ipah& sobre o
sistema linfatico e devem obede@dguns aspectos importantes quanto ao ritmo, manobras,
pressédo e harmonia dos movimentos.

De acordo com Leduc (2000), a drenagem linfatica € uma técnica que adrena
liguidos excedentes que banham as células, mantendo assim, o equililrodddréspacos
intersticiais. Ela também ¢é responsavel pela evacuacdo dos dpjewsnientes do
metabolismo, melhorando a oxigenagao e nutri¢gao celular.

Sabendas indicacdes da DLM e algumas alteracfes que ocorrem no envelmecim
cutaneo,como, menor velocidade de troca e oxigenagao dos tecidos, -segentdo que a
drenagem possa ser de grande valia para melhorar essa defidé€ncigicdo e oxigenacao
do tecido, promovendo assim, uma melhora no aspecto dessa pele envelhecida.

3.8. Hidratacao
Ao se falar da hidratacdo da pele, deedembrar que a ingesta de agua geralmente
nao é substituida pela utilizacdo de cream@icads sobre a pele. As modificacdes estruturais
decorrentes do envelhecimento, como pele seca e perda da luminosidade, seydror
normais, podem ser retardadas com cuidados tanto na alimentacao quanto no excesso de sol.
O ressecamento da pele envelhecida se deve a perda da pelicu@apmterna,
formada pela gordura produzida nas glandulas sebaceas e agua procedeatelemparte do

suor. Com a idade, essa pelicula diminui, assim como a capacidadeldedprde gordura

pelas glandulas sebacedshidratacdo da pele pode ser obtida através de produtos de uso

tdpico que tenham as seguintes caracterist€ASEVE, 1994)

* Ocluséo: formagdo de uma fina pelicula sobre a pele, isclardis fatores nocivos
externos e evitando também a perda excessiva de 4gua. Composto por pdoeipias
penetram na pele, como 6leos minerais, vaselina liquida, silicone, entre outros.

* Emoliéncia: suaviza os tecidos epiteliais da membrana cornea,aethdurecimento da
pele pela queratinizagdo excessiva, melhora a suavidade ao tato,saarelsticidade e
0 aspecto aveludado. Obtido através dos Oleos vegetais, lanolina, lipidétsosirg
vitaminas lipossoluveifA, E e F.

» Hidratacdo: pela administracdo de ingredientes higroscopicos que prommaaairacao
de agua para pele, como réplica do fator hidratante natural. Sao lepilenoglicol,
glicerina, sorbitol, uréia e lactatos.
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4. OrientagOes

Apesar da existéncia de varios tratamentos para o rejuvenescifaeialp o mais
promissor deles € a prevencao através da protecdo. O envelhecimérgedatndo pode ser
evitado, mas o extrinseco pode ser retardado, principalmente através dontisauo de
fotoprotetoresQs filtros solares sdo substancias quimicas de uso tépico quetiracddade
de refletir ou de absorver as radiacGes ultravioletas que atingee,aminimizando desta
forma os efeitos deletérios dessas radia(@@STA E OLIVEIRA, 2004).

Ha, ainda, outras orientacdbes que devem ser seguidas para retardar
fotoenvelhecimento: evitar tomar sol entre 10 e 15 horas, usar pro®itaess com FPS no
minimo 15(importante aplicar 30 min antes da exposicao e reaplicar a cadasp, bhear
chapéus de aba larga, usar 6culos de sol sempre que estiver ag prditeger os labios com
um protetor labial contendo filtro solar, proteger areas esquecidas pmma das orelhas e
dorso dos pés e das maos, se estiver tomando alguma medicacédo, aonsédii@o antes de
tomar sol, pois alguns medicamentos podem tornar a pele sensid&cao solartGOSTA E
OLIVEIRA, 2004).

5. Consideracdes Finais

Com o levantamento bibliograficonotouse grande escassez de pesquisas
relacionadas ao tema. A pesquisa apontou alguns recursos fisiotetapéndis utilizados
para o tratamento do envelhecimento facial, observando que grande pade age
necessidadede praticidade e conforto que vem sendo cada vez mais sokaiteddo as
vantagens oferecidas pelos tratamentos ndo invasivos.
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